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Arbeit mit dem inneren System

-Tuning the Heart and Healing the Healer -
Wochenende zur Erneuverung und Heilung
IFS und Spiritualitat

mit Prof. Thomas Holmes (USA)
Supervision: Do 17.09.2026 10 - 18h
Fr 18.09. 11h-13h EinfUhrung in IFS mit Power Point Prasentation

Fr 18.09. 16h bis So 20.09.2026 13h

Tom Holmes, Professor em. im Holistic Health
Care Program an der Western Michigan
University, bildet seit 40 Jahren Psycho-
therapeuten aus. Er forscht und publiziert im
Bereich Spiritualitéat, Psychotherapie und
Heilen und praktiziert seit 45 Jahren
Meditation aus verschiedenen spirituellen
Traditionen, insbesondere aus dem
Buddhismus und dem universellen Sufismus.
Tom Holmes spricht deutsch.
Verdffentlichung: ,,Reisen in die Innenwelt-
Systemische Arbeit mit Persénlichkeitsanteilen*
Késel Verlag 2013

Der Supervisionstag ist fUr die Arbeit mit dem inneren System
nur fur diejenigen, die an einem Zwei-Jahres-Training mit Tom
teilgenommen haben.

Dieses Wochenende ist eine Integration von IFS und
Spiritualité&t und auch fur Teilnehmer, die weiter zu dem Thema
»Tuning the Heart & Healing the Healer" arbeiten mdchten.
Gleichzeitig auch fUr Menschen, die Spiritualitdt und innere
systemische Arbeit im Sinne von ,,Healing the Healer"
kennenlernen mdchten.

Die innere systemische Arbeit kann fUr die eigene
Heilung angewendet werden. Der Kern dieses Modells basiert
auf dem Internal-Family-System (IFS) von Richard Schwartz
und integriert christliche, buddhistische- und Sufi-Psychologie.

Spirituelle Ubungen werden den Heilungsprozess
unterstitzen wie Ubungen aus verschiedenen spirituellen
Traditionen. Meditativer Tanz, Arbeit mit Therapie-Karten,
geleitete Imagination und der Gruppenprozess wecken und
vertiefen die QualitGten des Herzens wie liebevolle GUte,
Mitgefihl, Freude und Gelassenheit.

Kosten: Supervision EUR 155
Einfuhrung in IFS von 11-13 Uhr EUR 40
Kosten: EUR 310 (Fruhbucher bis 01.07.2026 EUR 280)

Verpflegung bieten wir biologisch, vegetarisch an

Unterkunft  bifte erfragen

Anmeldung: Bitte melden Sie sich schriftlich an. Sie erhalten
die Anmeldebestétigung und Rechnung.
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