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EinfUhrung in ,,Healing the Healer”
Spiritualitdt und Psychotherapie in der inneren
systemischen Arbeit

mit Prof. Tom Holmes (USA)
Fr 03.04. 16h bis S0 05.04.2020 13h

Tom Holmes, Professor em.im Holistic Health
Care Program an der Western Michigan
University, bildet seit 30 Jahren Psycho-
therapeuten aus. Er forscht und publiziert im
Bereich Spiritualitét, Psychotherapie und
Heilen und praktiziert seit 35 Jahren
Meditation aus verschiedenen spirituellen
Traditionen, insbesondere aus dem
Buddhismus und dem universellen Sufismus.
Tom Holmes spricht deutsch.
Verdéffentlichung: ,Reisen in die Innenwelt"
Kdosel Verlag

Dieses Seminar ist eine EinfUhrung sowohl in die spirituelle
Arbeit des ,,Healing the Healer", der Arbeit an sich selbst, als auch
verbunden mit der Arbeit an dem inneren System. Der Kern dieses
Modells basiert auf dem Internal-Family-System (IFS) von Richard
Schwartz und integriert buddhistische und Sufipsychologie. In
diese Methode kann problemlos die psycho-dynamische
Psychotherapie, die humanistische Psychologie und die
Verhaltenstherapie einbezogen werden.

Ein wichtiger Teil dieses Workshops ist ,,Healing the Healer",
wodurch die Teilnehmer zu ihrer inneren Kraft und Ruhe zurGck-
finden kdnnen. Mit Ubungen aus verschiedenen spirituellen
Traditionen, mit meditativem Tanz und dem Gruppenprozess
werden die Qualitdten des Herzens wie liebevolle Gute, Mitgefihl,
Freude und Gelassenheit erweckt und vertieft.

Bestandteile des Seminars werden sein:
- eine EinfOhrung in diese Form der inneren systemischen
Arbeit,
- eine EinfUhrung zur Integration von Spiritualitat in den
psychotherapeutischen Prozess.

Fortbildungspunkte sind beantragt. (Bisher: 17)

Tom Holmes spricht deutsch.

Kosten 250 EUR (bis 01.02.2020 FrUhbucher 230 EURO)
Verpflegung bieten wir biologisch, vegetarisch an
Unterkunft bitte erfragen

Anmeldung Wir bitten um schriftfiche Anmeldung. Sie

erhalten dann die Anmeldebestétigung und
Rechnung.
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