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Sufi- Meditations-Seminar zum Jahreswechsel
Inneren FRIEDE N finden

Do 29.12.2022 16 h - S0 01.01.2023 13h

mit Peter Kabir Findeisen, Hela Basira Hasemann,
Karin Sarfaraz PUscher-Findeisen und dem

w,Das Leben in seiner urspringlichen Form gibt uns Frieden, immerwdh-
renden Frieden.

Sobald wir den Frieden gefunden haben, haben wir auch unsere Stifze
gefunden. Wir haben uns selbst gefunden.

Dann sind wir frotz aller AktivitGten und Unruhe an der OberflGche in der

Lage, den inneren Frieden ungestért zu bewahren..."
Hazrat Inayat Khan ,,Das Innere Leben* Bd 1

»,Denn niemals hért im Weltenlauf die Feindschaft je durch Feindschaft

auf. Durch Liebe nur erlischt der Hass. Ein ewiges Gesetz ist das.*
Dhammapada 3-5

»In einem gréBeren Zusammenhang betfrachtet, sind die kriegerischen
Ereignisse ...nichts anderes als eine Spiegelung dessen, was im Universum

an Irren und Suchen, an Zerfall und schmerzlicher Neugeburt stattfindet.”
Pir Vilayat Inayat Khan

wInnerer Frieden entsteht nicht dadurch, dass wir bekommen, was wir

wollen, sondern dadurch, dass wir uns daran erinnern, wer wir sind. "
Marianne Williamson

»Moge unser ganzes BemUhen dem Frieden gelten, in Gedanken, in
Worten und in Taten.” Pir Zia Inayat Khan

Wir laden dazu ein, die Tage am Ende des Jahres wieder in
Gemeinschaft zu verbringen mit Meditation, Stille, interaktiven
Ubungen, Kreisténzen und Gesang. Wir ndhren unsere Seele und
starken den Geist der Gemeinschaft und die Verbundenheit mit
allen lebenden Wesen.

Kosten 180 EUR (ohne Verpflegung und Unterkunft)
ErmdaBigung bei geringem Einkommen maglich
Verpflegung bieten wir biologisch, vegetarisch an

Unterkunft:  bitte erfragen — wir sind gern behilflich

Anmeldung: Wir bitten um schriftiche Anmeldung und senden die
Anmeldebestatigung und Rechnung zu. Die Teiinahme erfolgt auf
eigene Verantwortung.



